
浦佐認定こども園 

子育て支援センター 

 

秋といえば、スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋…、いろいろな秋がありますね。心地よい秋を感じながら、お子さんと 

体を動かしたり、絵本を読んだり、おなかがすいたら、旬の果物や野菜を食べて秋を満喫したいですね。 

ひだまりでは、今月はハロウィンにちなんだプログラムも計画し、秋を楽しみたいと思っています。 

ぜひ遊びにいらしてくださいね。お待ちしています。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

ひだまり開放時間は AM10時～12時。PM13時～16時です。 

プログラムは自由参加です。 

外遊びは天候によって内容の変更を致します。 

製作、身体測定は午前に行っています。  

１ ２ ３ ４ 

親子で絵本を 

楽しもう！ 

自由遊び わらべうたで 

遊ぼう！ 

お休み 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

お休み 自由遊び １０月の製作を 

楽しもう！ 

 

身体測定 

松下看護師の 

発育相談 

１０月の製作を 

楽しもう！ 

 

こども園の 

中庭で遊ぼう！ 

お休み 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

お休み お休み 

スポーツの日 

 

わんぱくデー 

１歳半より大きい 

お友達対象 

英語で 

遊ぼう！ 

自由遊び 吉田 睦 With  

Sekｔ（ゼクト）コンサート 

10時～ 

お休み 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

お休み

自由遊

び 

自由遊び 11月の 

カレンダーを 

作ろう！ 

10月生まれの 

お誕生日会 

後山小学校劇団 

後山小学校の生徒が

劇をしてくれます！ 

１０時１５分～ 

近藤信子さん、清水悦子さん

ピアノ・バイオリンコンサート 

10時 50分～１１時 20分 

・PM閉館 

お休み 

２６ ２７     ２８ 予約制 ２９ ３０ ３１  

お休み 身体測定 

・成長記録作り 

ひよこデー 

「ベビーマッサージ 

＆ベビマフォト付き」  

11月の 

カレンダーを 

作ろう！ 

ハロウィンを 

楽しもう！ 

 

自由遊び 

※24日㈮の午後は園内研修の為、休館とさせて頂きます。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

浦佐認定こども園 

南魚沼市浦佐５２７８－９ 

ご予約・お問い合わせ 

☎０２５－７７７－５５６０ 2025 年１０月７号 

 
１０月の予定 

一時保育 『わかくさ』  （ひだまりと一緒のお部屋で保育しています。） 

○対象者：南魚沼市在住の生後６か月～５歳児 

○時間：８時３０分～１６時３０分(日曜、祝日、年末年始を除く)土曜は相談に応じます。 

○利用料：一日１.８００円 ・半日１.１５０円 (延長の場合は、２００円／３０分 別途) 

  詳細は、浦佐認定こども園まで（０２５－７７７－５５６０） 

＊発熱等、風邪症状のある方はご利用をお控えください。 

 

 

ひだまり情報 

あおむしリースを作ろう！７日㈫・９日㈭ 

先着 8組 

はらぺこあおむしの可愛い 

リースを作って、お家に 

飾ってみませんか？ 

身体測定 ８日㈬・２７日㈪ 

身長・体重を計って成長記録づくりを 

しましょう！！手型・足型もとれます。 

※初めての方は、成長記録ファイルも作れます。 

８日（水）は、当園の松下看護師が 

計測、発育相談も受け付けています。 

10時～１１時頃まで   ※毎月予定 

 
英語であそぼう！1５日（水）１０時半～１１時 

講師 こども園 学童担当 佐藤 渚 

小さいころから英語を耳に入れていくことはとっても 

いい効果があるそうですよ！英語の歌や 

ダンス、絵本など、小さいお子さんも 

楽しめる内容になっています。 

※毎月予定 

 

１１月のカレンダー作り 

２１日㈫・２９日㈬ 

親子で一緒に製作を楽しみ、 

可愛いカレンダーを作ろう！ 

※毎月予定 

 

ひよこデー「ベビーマッサージ＆ 

ベビマフォト付き」 

～赤ちゃんとの特別なスキンシップ～ 

講師：ベビーマッサージセラピスト 小見山 麻紀子さん 

日時：28日（火）10時 10分～約１時間 10時より受付 

対象：3ケ月～あんよ前までの赤ちゃん 

場所：こども園前の学童クラブ  定員：１０組 予約制 

参加費：６００円（オイル代＆ベビマフォト一枚込） 

持ち物：バスタオル 水分補給（親子共、赤ちゃんは母乳可） 

※予約はひだまりか電話にて前日までにお申込みください。 

※予防接種前後 24時間とお肌のトラブルがあるお子さんは 

マッサージできませんのでご了承下さい。 

 

 

わらべうたの 

先生です！ 

 

 

 

 

ハロウィンを楽しもう！３０日㈭ 

簡単なハロウィンのお菓子入れ作りやフォトスポット、 

スタンプラリーをして皆でハロウィンの雰囲気を楽しも

う！！ハロウィンのグッズあります。 

仮装での来園、大歓迎ですよ！！ 

 

 

☆お誕生会について （毎月予定） 

１１時からお誕生会をします。 

誕生月のお友達のおうちの方は、お子さんへのプレゼント

としてバースデーカードを作ることができます。 

希望の方は、時間に余裕を持ってお越し下さい。 

お誕生月でないお友達も大歓迎！ 

みんなでお祝いしましょう！ 

 

 

芸術の秋 

 

 


